¢ SOBAB

! Samverkan & Bemanning
Vilj arbetsuppgift och handbok for din arbetstraning

Har valjer du vilken arbetsuppgift du vill ha under din arbetstraning och laddar ner ratt
handbok. Handboken hjalper dig att planera din utveckling, félja din vardag och
forbereda uppfoéljningssamtal med din handledare.

Sa har gar det till:

1. Valj omrade tillsammans med handledare
Ni pratar om dina intressen och dina mal. Vilj ett eller flera omraden, till exempel:

e Syateljé & Textil

e RenewlT/ IT-atervinning

e Marknad & Forsaljning

e Gemensamma / Administration

2. Ladda ner handbok for valt omrade
Klicka pa lanken for din arbetsuppgift och spara dokumentet “Min arbetsplan och
loggbok i arbetstréningen”.

3. Fyll i din plan fér utveckling
Tillsammans med handledaren fyller du i:

e Mal

e Delmal

e Anpassningar

e Uppfoljningsdatum

4. Anvand checklistor och veckoplan
| dokumentet finns:

e Checklista for arbetsuppgifter
e Checklista for utrustning
e Exempel pa en veckoplan (morgon—eftermiddag)
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5. Skriv dagliga reflektioner

Varje dag skriver du kort vad som gatt bra, vad som varit svart och om du behdéver stod.
Du fyller ocksa i Ndrvarorapport / Tidsrapport (Datum, Start, Slut, Summa timmar,
Signatur).

6. Ta med dokumentet till uppféljningssamtal
Vid uppféljningssamtal visar du din loggbok for handledaren. Ni gar tillsammans igenom:

e Vad som fungerat bra

e Vad som varit utmanande

e Hur du gatt vidare mot dina mal
e Om planen behover justeras
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